
日 月 火 水 木 金 土

１
朝：昼食作り

冷麺

昼：脳トレ

２
朝：昼食作り

魚料理

昼：散歩

３

休み

４
朝：散歩

昼：フリースペース

５

休み

６
朝：フリースペース

昼：フリースペース

７
朝：料理教室

昼：お菓子作り

（サブレ）

８
朝：昼食作り

どんぶり

昼：エコバッグ作り

９
朝：昼食作り

冷しゃぶ

昼：カフェ

１０

休み

１１
朝：カフェ

１２

休み

１３

休み

１４

休み

１５

休み

１６

休み

１７

休み

１８
朝：フリースペース

１９

休み

２０
朝：散歩

昼：お菓子作り

２１
朝：料理教室

昼：ネイル体験

２２
朝：フリースペース

昼：フリースペース

２３
朝：昼食作り

カレー

昼：脳トレ

２４

休み

２５
朝：フリースペース

昼：フリースペース

２６

休み

２７
朝：散歩

昼：カフェ

２８
朝：料理教室

昼：お菓子作り

（クッキー）

２９
朝：昼食作り

たこ焼き

昼：カフェ

３１

休み

３０
朝：昼食作り

素麺

昼：散歩

地域活動支援センター 絆 電話２４－９１９３

・午前のプログラムは１０：００～１２：００、午後からは１３：００～１６：００です。参加される場合は、当日

の朝１０時までに連絡ください。

・プログラムによっては、参加費が必要な場合があります。（料理教室、昼食作り、お菓子作り２５０円など）

＊予定は変更することがあります。参加を希望される方は事前にご確認ください。

＊警報が出ている場合取り組みを中止する場合があります。

昼：フリースペース

昼：フリースペース

（掃除）


